


Satavoimaa omaishoitoon -hanke ‘S
ajalla 1.1.2025 - 31.10.2027

* Hanke saa sosiaali- ja terveysministerion myontamaa
valtionavustusta terveyden edistdmisen maararahasta

« Hankkeen kohderyhmana ovat Satakunnan kaikenikaiset
omaishoitoperheet, toimenpiteet kohdistuvat myos
omaishoidon parissa tydskenteleviin ammattilaisiin

» Hankkeen projektipaallikkdna tydskentelee Kerttu
Hakonen ja hankkeessa toimii osa-aikainen
projektisihteeri, lisdksi palkataan osa-aikaisesti
hankesuunnittelija

« Hankkeen omistaja on omais- ja perhehoidon paallikkd
Tarja Hagback

« Hankkeen omarahoitusosuus, 15%, katetaan
hankkeeseen osallistuvan Sata-alueen henkildston
tyopanoksella

« Hankehallinnon ja talouden seurannasta vastaa TKIO-
vastuuyksikko.




Satavoimaa omaishoitoon —hankkeen tavoitteita

Omaishoitajien jaksaminen ja
osaaminen vahvistuu, kohdennetuilla
monipuolisilla valmennuksilla.

Omaishoitajien mahdollisuudet pitaa
lakis&ateisia vapaitaan paranee.

Omaishoitajien osallisuus ja
vertaistuki mahdollistetaan.

Esim. eri ikaisten omaishoitajat, harvinaissairaat,
muistisairaat.

Valmennuksia jarjestetaan myos etana,
osallistuminen paranee.

Omaishoitajat [6ytaisivat sopivat vapaan muodot,
perhehoito, kotiin menevat hoitajat.

Kehitetdan kotiin jalkautuvia palveluja tukemaan
omaishoitoperheita.

Kuntien, yhdistysten kanssa tehtava yhteistyo,
omaishoitajien hyvinvoinnin edistaminen,
vertaistukiryhmat, kulttuuri- ja liikuntareseptit.



Omaishoitajien jaksaminen ja osaaminen »S
vahvistuu, kohdennetuilla monipuolisilla
valmennuksilla

» Valmennuksia suunnitellaan ensin
[:()alve_luohjaa len kanssa — viime
ertaisten valmennusten palautteet
huomioiden

« Valmennukset suunnataan )
lapsiperheiden, tyoikaisten seka
ikaihmisten erilaisiin elamantilanteisiin
ja tarpeisiin

» Yhdistyksilla ja oppilaitoksilla osuus

valmennuksissa mahdollisuuksien
mukaan

* VVerkkovalmennukset —
« Etayhteyden valityksella

« Tietoa, kolutusta, videoita, linkkeja,
joista omaishoitaja voi mahdollisuuksien
mukaan hakea tietoa




Omaishoitajien mahdollisuudet pitaa lakisaateisia s
vapaitaan paranee

« Kotiin annettavien palvelujen kehittaminen

« Satakunnan hyvinvointialueellaon
omaishoidossa kotiin menevien hoitajien
E_alv_elu — taman palvelun THL nosti

arkiteemaksi hankkeellemme

 Tavoitteena luoda yhtenainen malli, mita
kotiin annettava palvelu siséaltaa ja miten
sita voidaan kehittaa seka kohdentaa ja
nain tukea paremmin yli 65 vuotiaiden
hoidettavien kotona =~ .
parjaamistd/omaishoitajan jaksamista

* Perhehoidon kayton lisadminen
omaishoitajan vapaisiin —

« Kotiin annettava perhehoito

« Lisata perhehoitajia, esim Pohjois-
Satakunnassa ja Rauman seudulla




Omaishoitajien osallisuus ja vertaistuki s
mahdollistetaan

+ Selvitetaan kuntien ja yhdistysten tekemaa
yhteistyodta hyvinvointia edistavissa
palveluissa

« Pyritdan tiivistamaan eri toimijoiden

Kunnat, yhdistykset, oppilaitokset, Sata
a) yhteistyota omaishoitajan hyvinvoinnin
tukemiseksi

« Omaishoitajan olisi helpompi loytda
kuntien Ija yhdistysten palveluja — myos
mahdollisuus palvelujen kayttodn tulisi
parantua

« Mita palveluja kunnat voisivat tarjota
omaishoitajille, esim. kulttuuri- ja
liikuntapalveluista

 Vertaistuki omaishoitajille yhdistysten
toiminnasta




Kaytannon toteutus 2025

Suunnittelua, selvitystyota, kyselyita Sovitaan yhteiset tavoitteet * Valmennukset kohdennetuille ryhmille
o . yhteistyékumppaneiden kanssa (uutena etavalmennukset)

» Palveluohjaajien ja kotiin menevien . _ _
hoitajien kanssa selvitetaan tarpeita « Miten hyodynnytetaan yhdistysten * Kotiin anneltl'gawen palvelujen
valmennuksista ja kotiin menevien tieto-taitoa, kuntien rooli hyvinvointia toimintamall
hoitajien kaynneista — edistamassa, oppilaitokset ja « Kuntien, yhdistysten ja oppilaitosten
tyOpajatydskentelyna opiskelijat yhteistyon selvittaminen

« Lahetetdaan kysely omaishoitajille « Omaishoitajan digipalvelut Sata ha:n
kotiin menevien hoitajien palvelujen internet sivuilla
kaytosta

* Valmennusten suunnittelu aloitetaan
yhteistydtahojen kanssa

"« Hankkeesta viestitaan saanndollisesti

« Hankkeeseen hytdynnetdan eri kunnissa jo olleita ja edelleen toimivia toimintamalleja, tarkoituksena laajentaa
mahdollisimman moneen Satakunnan kuntaan — yhdenvertaisuus omaishoitoperheiden kesken lisaantyy

« Tavoitteena on, etta kehitetyt toimintamallit tulevat osaksi normaalia kaytantéd - Ammattilaisten ja muiden
toimijoiden yhteistyd omaishoitajien jaksamisen tukemiseen paranee




Lisatietoa hankkeesta:

Kerttu Hakonen
projektipaallikko
kerttu.hakonen@sata.fi
p. 050 328 6783
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Tarja Hagback Vi

vastuuyksikon paallikko
tarja.hagback@sata.fi ‘
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